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FIORENTIN FRANCESCA
VIA SANTO STEFANO, 10 36042 BREGANZE -VICENZA- ITALIA
3402292654

francescafiorentin@libero.it

italiana

19/04/1982

Da 09/2018
I.1.S. “ Almerico Da Schio® VICENZA

Settore Scolastico Pubblico.
Supplenza come Docente a tempo determinato.
Docenza di Educazione Fisica — Classe di concorso A048

Da settembre 2015
ASD New Energy Cittadella
via Santa Croce Bigolina

35013 - Cittadella (PD)
Associazione Sportiva.

Istruttore Sportivo e ricreativo.
Istruttrice sala corsi (GAG, Functional Training, pilates)

Dal 2010

Comune di San Pietro in Gu' provincia di Padova
piazza prandina, 37 35010 - san pietro in gu
telefono 049 9448111 fax 049 9455184

Attivita Sportiva Comunale.
Istruttore sportivo e ricreativo.

Pianificazione, programmazione e conduzione di Attivita Motoria per Terza Eta e attivita
Antalgica.

Dal 2006
Activa Snc di Mirko Bianco e Prisca Marchetto
via A.Gasperi, 6 36030 - Villaverla-

Palestra Privata.

Per ulteriori informazioni:
francescafiorentin@!libero.it
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Istruttore Sportivo e ricreativo.

Istruttrice sala corsi (Fit-pilates, step, aerobica, total body, Gag) e sala pesi con mansioni di
segreteria.

Dal 2011 a luglio 2018

EB Health Management di Alessandro Barlotti Via Faraday,10
20143 - Milano

Azienda che si occupa dellinserimento di personale presso palestre private aziendali.
Free-lance come Istruttore Sportivo e ricreativo.

Receptionist (accoglienza e vendita dei servizi al cliente, software principale di gestione,
programmazione e controllo di tutte le attivita dellimpianto - "Gymnasium System".
Corsi Fitness ( Fitpilates, Total body, Gag, Functional Training).

Istruttrice sala pesi .

Dal 2011 al 2014

Ministero dif'lstruzione, dell'Universita e della Ricerca,

Ufficio Scolastico Regione per il Veneto, Direzione Generale Ufficio X1l - Ufficio scolastico di
Vicenza

Borgo Scroffa 2 - 36100 Vicenza

Progetto pilota nazionale MILU.R - C.O.N.I. - P.C.M. - “Alfabetizzazione motoria scuola
primaria’

Esperto in attivitA motoria presso scuola elementare di Breganze ‘Progetto Nazionale
Alfabetizzazione motoria nella scuola primaria’

Conduzione e monitoraggio di attivita motoria per classi elementari.

Dal 10/2012 al 05/2014

Muovi La Salute
via Molle, 12 - 36030 Montecchio Precalcino (V1)
Tel. 328.1781616 - muovilasalute@amail.com -

Associazione Sportiva dilettantistica.
Istruttore Sportivo e ricreativo.

Esperto di motoria presso la scuola Materna 'Sacro Cuore’ di Zugliano e Ferrarin Thiene.
Pianificazione, organizzazione e conduzione di attivtita adattata a bambini da 3-5 anni.

Da settembre 2013 a settembre 2017
Cielo Blu' S.R.L.
via Monte Grappa 26/B 36066 - Sandrigo -

Palestra Fitness con piscina.
Free-lance come Istruttore Sportivo e ricreativo.
Istruttrice sala pesi con mansioni in campo fitness e rieducativo.

Da 10/2017 a 06/2018
IPS * G.B.Garbin “ SCHIO

Settore Scolastico Pubblico.
Supplenza come Docente a tempo determinato.
Docenza di Educazione Fisica — Classe di concorso A048

Da 11/2016 a 06/2017
L.S. * Jacopo Da Ponte * BASSANO DEL GRAPPA

Settore Scolastico Pubblico.
Supplenza come Docente a tempo determinato.
Docenza di Educazione Fisica — Classe di concorso A048

Per ulteriori informazioni:
francescafiorentin@libero.it
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Da 10/2016 a 11/2016
I.T.E.T. " Luigi Einaudi* BASSANO DEL GRAPPA

Settore Scolastico Pubblico.
Supplenza come Docente a tempo determinato.
Docenza di Educazione Fisica— Classe di concorso A048

Da 01/2016 a 06/2016
[.T.I.S. “ Enrico Fermi * BASSANO DEL GRAPPA

Settore Scolastico Pubblico.
Supplenza come Docente a tempo determinato.
Docenza di Educazione Fisica — Classe di concorso A029 - Potenziamento-

Da 12/2015 a 01/2016
Liceo “ Brocchi “ BASSANO DEL GRAPPA C.M. VIPC04000X

Settore Scolastico Pubblico.
Supplenza a tempo determinato.
Docenza di Educazione Fisica - Classe di concorso A029 -

Da 02/2015 a 06/2015

Istituto Comprensivo IC SARCEDO “T. Vecellio”
VIIC83800D

Settore Scolastico Pubblico.
Supplenza a tempo determinato.
Docenza di Sostegno.

Da 09/2014 a 01/2015
Istituto Superiore 1.1.S. “Remondini” BASSANO DEL GRAPPA VIIS01700L

Settore Scolastico Pubblico.
Supplenza a tempo determinato.
Docenza di Educazione Fisica - Classe di concorso A029 -

Dal 01/2010 al 06/2010
I.T.1.S. G. Chilesotti di Thiene (V).

Settore Scolastico Pubblico.
Supplenza a tempo determinato.
Docenza di Educazione Fisica - Classe di concorso A029 -

Dal 09/2011 al 07/2012
NINO S.R.L. - UNIPERSONALE Via Leonardo Da Vinci, 9 36063 Marostica (V1)

QUIFIT Fitness & Wellness Club
Istruttore sala corsi (Joy Walk, Gag, total body)
Istruttore sportivo e ricreativo.

Dal 06/2010 al 07/2011
Blu Planet st Via Venezia 6 - 36030 MONTECCHIO PRECALCINO (VI)

Piscina.
Istruttore nuoto ambientamento e 1° livello.

Per ulteriort informazioni
francescafiorentin@libero.it



* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Pagina 4 - Cutriculum vitae di
[ FIORENTIN, Francesca]

Dal 04/2009 al 12/2009

Ente Regionale e il Centro di Servizi per il Volontariato di Vicenza ‘Bella Eta' in coll. con Palestra
Activa

Settore Promozione Attivita Motoria.

Prestazione occasionale.

Pianificazione e realizzazione del Progetto socio-sanitario Salute e Movimento per anziani con
specifiche patologie (osteoporosi, diabete e cardiopatie)

Dal 05/2002 al 08/2002
4ever your friends s.r.l. via del fonditore 790/b 58022 follonica (gr) tel. 0566.56701

Settore Animazione e Spettacoli.
Animatrice Turistica presso Villaggio PAPPASOLE Via di Carbonifera, 14 CittaRiotorto (LI) .
Attivita di accoglienza, coreografa e contatto .

2007/2008
Universita degli Studi di Verona. Facolta di Scienze Motorie.

il percorso didattico parte da una formazione di base che garantisce un livello di conoscenze sugli
strumenti e sulle metodologie utilizzabili per la valutazione funzionale, con contenuti di biomeccanica e di
tecnologie, si sviluppa poi sulle competenze di programmazione e conduzione di differenti tipologie di
attivita motorie adattate comprendenti anche i programmi di esercizio fisico per soggetti portatori delle
diverse forme patologiche, attivita sportive finalizzate alla popolazione anziana e disabile.

Tesi Sperimentale sulla risposta cardiovascolare all'esercizio isotonico dellanziano e del
cardiopatico con insufficienza cardiaca compensata.

Laurea Specialistica/Magistrale in Scienze delle Attivita Motorie Preventive ed Adattate.
Classe N.76/S

110 + lode

2006/2007
Universita degli Studi di Verona, Facolta di Scienze Motorie.

Gli obiettivi formativi sono finalizzati al conseguimento di competenze culturali e operative
adeguate per la conduzione e la valutazione di attivita motorie individuali e di gruppo a carattere
educativo, ludico ricreativo, sportivo finalizzate al mantenimento del benessere psico-fisico
mediante la promozione di stili di vita attivi.

Tesi Compilativa: La DOMS, infortunio muscolare da esercizio.

Laurea Scienze delle Attivita Motorie e Sportive.

Classe N. 33

98/100

200072001
{stituto Tecnico Statale “B. Boscardin” di Vicenza.

Per ulteriort informazioni:
francescafiorentin@libero.it
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If corso di studi, rivolto a studenti interessati alle Scienze e alle Tecnologie ad esse applicate,
presenta un piano di studi ben inserito in una societa sempre pil attenta alla qualita della vita,
alla salute e agli equilibri ambientali, presso un Istituto, it Boscardin, che ha consolidato per
quasi un trentennio una sperimentazione di tipo chimico-biologico-sanitario-ambientale.
Diploma di maturita Tecnico degh Aiuti Sociali a Indirizzo Biologico (progetto Brocca).

68/100

2009/2010
Universita degli Studi di Verona. Facolta di Scienze Motorie.

Formare professionalita esperte in grado di lavorare con bambini della fascia 0-6 anni e
perfezionare e qualificare le competenze di referente di plesso per le attivita motorie in asili nido,
centri per l'infanzia, scuole materne, centri di attivitd motoria per bambini, nell'ambito del sistema
scolastico, dei servizi sociali, deflo sport, della libera impresa.

Corso di perfezionamento in Corpo e movimento: attivita motoria per l'infanzia.

ESITO POSITIVO per la disciplina dei corsi di perfezionamento con l'attribuzione di 15 crediti
formativi Universitari (CFU).

2012

Federazione ltaliana Fitness. Attestato riconosciuto in ambito internazionale dall’ European
Fitness Association e in ambito nazionale dall'ente di promozione sportiva riconosciuto dal Coni
e dal Ministero dell'Interno.

Organizzazione , pianificazione e conduzione di training funzionali. Gli esercizi sono di carattere
globale e funzionale, I'attivazione metabolica raggiunge alti livelfi e si allena forza, coordinazione
e destrezza.

Diploma di Functional Training .

Padova, 02/12/2012
Centro Sportivo Educativo Nazionale. Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI.

Il corso & strutturato in un week end ed & incentrato sulla didattica del programma FitPilates®
per interagire con allievi di livello intermedio-avanzato; prevede al termine end una verifica
teorico-pratica

Diploma Nazionale Istruttore FitPilates 2° Liv.

Oriago, 20/11/2011
Centro Sportivo Educativo Nazicnale. Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI,

Il corso fornisce a tutti gli operatori del settore fitness (ISEF, fisioterapisti, insegnanti di attivita
motoria, etc.) un metodo di lavoro per introdurre il Pilates in un contesto di lezioni di gruppo,
seguendo una precisa progressione didattica. FitPilates ¢ programma di allenamento basato su
tecniche Pilates a corpo libero, ideato e registrato dal Docente Nazionale Giovanni Reberschak.

Diploma Nazionale Istruttore FitPilates 1° Liv.

2010

Federazione ftaliana Fitness. Attestato riconosciuto in ambito internazionale dalfEuropean
Fitness Association e in ambito nazionale dall'ente di promozione sportiva riconosciuto dal Coni
e dal Ministero dell'Interno.

Caratteristiche, organizzazione e metodologie per realizzare del GAG metabolico
specializzazione delle attivita fitness musicali.

Per ulteriori informazioni:
francescafiorentin@libero.it
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Attestato di partecipazione al master di specializzazione: GAG metabolico.

Rho 2010
Les Mills programma di allenamento fithess musicale per club,

Programmazione, pianificazione e conduzione di lezioni Bodybalance.

Istruttore certificato Les Mills di Badybalance.

Padova, 15/06/2013
Centro Sportivo Educativo Nazionale. Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI.

Workshop pratico di 7 ore sulia metodologia di allenamento che per la sua straordinaria efficacia
ha rivoluzionato il mondo del Fitness negli ultimi anni, il Functional Training con Maestra CSEN
Emilio Troiano.

Attestato di Partecipazione Workshop Functional Training.

Udine, 25-26-27/11/2011

ASSOCIAZIONE BACK SCHOOL - Scuola della Schiena — Programma Toso
Riconosciuto come aggiornamento per la certificazione F.A.C.

Back School, Neck School, Bone School:

programmi di lavoro specifici per le patologie def rachide.

Attestato di Partecipazione al corso di 2° livello

Udine, 29-30-31/10/2011

ASSOCIAZIONE BACK SCHOOL - Scuola defla Schiena - Programma Toso
Riconosciuto come aggiornamento per la certificazione F.A.C.

Back School, Neck School, Bone School:

programmazione, organizzazione, conduzione e verifica.

Attestato di Partecipazione al corso di 1° livello

13/06/2005

Societa' Nazionale di Salvamento. Sede Centrale di Genova.

Fondata il 17 luglio 1871 Eretta in ente morale con R. D. 19 Aprile 1876 Presidenza e Direzione
Generale di Genova. Via Luccoli, 24-4 — tel. 0102474261

BREVETTO NAZIONALE DI ABILITAZIONE PROFESSIONALE Df BAGNINO Dl
SALVATAGGIO VALIDO NELLE PISCINE.

Abilitazione di bagnino di salvataggio

10-11-12/06/2011
EAA European Aquatic Academy.

CORSO DI AQUAFITNESS MODULO 1. Programmazione, organizzazione e conduzione di
attivita fitness in piscina (acquagym e acquaerobica).
Attestato di Frequenza.

05/11/2005

ILA.L.T. International Association Laser Therapy

via Angelo Maj n.25/E 24124 Bergamo tel. 035/535755

Congresso: Le lesioni muscolo tendinee: clinica, terapia e riabilitazione.

Attestato di frequenza.

01/03/2005

Per ulteriori informazioni:
francescafiorentin@libero.it
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Lety Aerobics & fitness di Letizia Mori.
Corso opzianale Universitario riconosciuto dalla Facolta' di Scienze Motorie di Verona.
Istruttore di Aerobica, Istruttore di Step, Istruttore di Tone up e Istruttore di Aeroboxing.

Diploma e attestato di partecipazione.

16/05/2007

Canadian Centre for Activity and Aging . Centre di ricerca della Facolta di Health Sciences
dell'Universita di Western Ontario e affiliato con St. Joseph's Health Care di Londra e Lawson
Health Research Istitute.

Direttore del programma Clara Fitzgerald
Get fit for Active Living Facilitator (GFFAL-F} Workshap,

Attestato di partecipazione.

03-06/2012

La scuola di Alpinismo “ La Naeja” del Club Alpino ltaliano Sezione di Thiene sottosezione di
Arsiero.
XXX corso di alpinismo (allievo).

Attestato di frequenza con esito Ottimo

24-27/08/2006
Cruisin’ Fitnesslandia’ .

Convention di fitness musicale (Stage di specializzazione in: aerobica, step, gag e tonificazione).

Attestato di Partecipazione.

26/11/2006

FIF Federazione ltaliana Fitness.

Total Body Convention.

Stage di specializzazione in tonificazione

Attestato di partecipazione.

26/08/2007
Cruisin' Fitnesslandia’ .

Convention di fitness musicale (Stage di specializzazione in: aerobica, step, gag e tonificazione).

Attestato di Partecipazione.

20-21/10/2013

FIF Federazione Italiana Fitness.

FIF Annual Convention,

Convention di specializzazione Masterclass in attivita fitness musicali.

Attestato di Partecipazione.

9-10/02/2008

FIF Federazione Italiana Fitness.
In corpore sano.

Convention di aerobica e fitness.

Attestato di Partecipazione.

Per ulteriori informazioni
francescafiorentin@libero.t
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23/11/2008

FIF Federazione ltaliana Fitness.

Total Body Convention.

Stage di specializzazione in tonificazione

Attestato di partecipazione.

27-28-29-30/08/2009

FIF Federazione ltaliana Fitness.

Blue Fitness Convention.

Stage di specializzazione attivita fitness musicali.

Attestato di Partecipazione.

7-8/11/2013

FIF Federazione ltaliana Fitness.

Body Mind Convention.

Stage di specializzazione in yoga, pilates, bioginnastica, training autogeno, postura,
massaggio/respirazione e rilassamento, longevity.

Attestato di Partecipazione.

6-7/02/2010

Energy FIT AS.D.

Fitness Enjoy Convention.

Stage di specializzazione attivita fitness musicali.

Attestato di Partecipazione.

21/11/2010

FIF Federazione Italiana Fitness.

Total Body Convention.

Stage di specializzazione in tonificazione

Attestato di partecipazione.

4-5/02/2012

Energy FIT A.S.D.

Fitness Enjoy Convention.

Stage di specializzazione attivita fitness musicali.

Attestato di Partecipazione.

Per ulterion informazioni:
francescafiorentin@libero.it



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

« Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione e importante e in
Situazioni in cui  essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGAN{ZZATIVE
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ltaliana

Inglese

[ Indicare it livello: eccellente, buono, elementare. |
[ Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. |
[ Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. |

06/08-14/09/2018
International House London (International House World Organisation)

Corso in English Language Training.
Bl intermediate fevel

31/07-03/09/2017
The Asana School Of English, Cahersiveen / Irlanda.

Corso in English Language Training.
Attestato di Partecipazione.

02-20/08/2012
Islington Center for English. Londra / Inghilterra.

Corso di General English livelto pre-intermedio.

Attestato di Partecipazione ICE / Level Achieved: Pre-ltermediate CEFR A2

SPIRITO £ CAPACITA NELLA GESTIONE DEL LAVORO DI GRUPPO E NELLA PERCEZIONE DELLE
ESIGENZE INDIVIDUALL HO AVUTO MODO DI SVILUPPARE QUESTE ABILITA GRAZIE
ALLUESPERIENZA DI TEAM WORKING PRESSO LE VARIE STRUTTURE FITNESS E NEI PROGETT!
DOVE SIINSERIVANO DIVERSE FIGURE PROFESSIONALL (ESPERIENZA IN EUROACTION
STABILIMENTO OSPEDALIERO DI THIENE , PROGETTO SOCIO-SANITARIO SALUTE E MOVIMENTO
PER ANZIAN] CON SPECIFICHE PATOLOGIE (OSTEOPORQSI, DIABETE E CARDIOPATIE, ATTIVITA
IN AMBITO SCOLASTICO E FITNESS CLUB).

ATTITUDINE AD ADATTARE LA COMUNICAZIONE E COSTRUIRE RELAZIONI NE! DIVERS! AMBITI LAVORATIVI CON
PAZIENT! /ALLIEVI DI DIVERSE ETA'

CON SOGGETT! N DELICATA FASE Di RIEDUCAZIONE (APPROCCIO AL PAZIENTE), MATURATA DURANTE IL
TIROCINIO UNIVERSITARIO PRESSO STABILIMENTO OSPEDALIERO DI THIENE U.O. CARDIOLOGIA E PALESTRA
‘EUROACTION' ASSOCIATA E O CON BAMBINI, ADOLESCENT!, ADULT! O ANZIANI, MATURATA NON SOLO
DURANTE LE ESPERIENZE LAVORATIVE MA ANCHE ATTRAVERSO ESPERIENZE PERSONALI (CEN?RI ESTIVI
PARROCCHIALI DI BREGANZE).

COMPETENZE NELLA GESTIONE E CONDUZIONE DI ATTIVITA' MOTORIA DESTINATA A SOGGETTI CON
SINTOMATOLOGIE CARDIACHE CRONICHE E ACUTE ACQUISITE DURANTE  IL TIROCINIO PRESSO LA SALA

Per ulteriori informazioni:
francescafiorentin@!ibero.it



Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

ATTREZZI UNIVERSITARIA, IN ASSOCIAZIONE CON IL LABORATORIO DI FISIOLOGIA, IMPEGNATA IIN UN
TRAINING MOTORIO RIVOLTO A CARDIOPATICI E DI SOGGETT! IN RIABILITAZIONE MOTORIA DURANTE 1L
TIROCINIO DIDATTICO UNIVERSITARIO - PRATICATO PRESSO IL CENTRO RIABILITATIVO SAN MARCO S.A.S..

Capacita di lavorare in Team maturata durante le opportunita di lavoro come animatrice turistica, in
cui era fondamentale la collaborazione tra figure diverse e con modalita orarie varie {tumi).

Capacita di organizzare, pianificare ed espone autonomamente le argomentazioni inerenti la pratica
motoria come consulente per meeting, maturate durante la collaborazione con Euroform di
Benhard Winkler (arredo urbano).

Competenze tecniche nell'utitizzo di attrezzature per il monitoraggio della deambulazione (uso
pedana baropodometrica) durante il tirocinio universitario presso I'Associazione Professionale
Chinesiologi Associati di Verona .

Competenze sull'uso del metabolimetro e fotopletismografo presso il Laboratorio di fisiclogia
dello Sport (Universita di Scienze Motorie di Verona) durante la preparazione della Tesi
Sperimentale.

Competenze Informatiche nell'uso di excell, power point e word durante I'organizzazione,
pianificazione e strutturazione delle tesi universitarie.

Competenze nella costruzione di playlist musicali per uso personale e professionale
(programma informatizzato Mix meister Studio).

10

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.196
"Codice in materia di protezione dei dati personali ".
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